
40. BREITENTURNTAG 
 
Veranstalter: ÖTB  Wien  
 

Leitung: Friederike Bardolf und Hans Watzek 
 

Zeit: Sonntag, 8. 10. 2023, 8.00 Uhr 
 

Ort: Theodor Kramer-Straße 3, 1220 Wien 
 (Theodor Kramer Gymnasium) 

 

Meldeschluss: Freitag, 29. 9. 2023, 10.00 Uhr  
 

Meldung: Online-Meldung 
 
 

• Ab der Altersklasse 40 ist wahlweise Lauf (60 m) oder 
Schleuderball ausgeschrieben.  

• Bei der Meldung unbedingt eintragen!!! 
  

Kampfrichter:  Die Kampfrichter sind bei der Online-Meldung 
  den Fähigkeiten entsprechend einzutragen. 
 Jeder teilnehmende Verein stellt je 8 LA-

Wettkämpfer mindestens einen Kampfrichter 
und beim Gerätturnen siehe allgemeine 
Wettkampfbestimmungen. 

 

Arbeitseinsatz: Jeder teilnehmende Verein stellt eine 
Arbeitskraft am Samstag, 7. 10. um 10.00 Uhr    

Zeitplan: 8.30 Uhr Einturnen  
 9.00 Uhr Wettkampfbeginn 
  

Bewerbe:  1. Gerät-5-Kampf, aktuelles Turn10-Programm 
(Stand 2018) für alle Teilnehmer 
  

Anmerkung:   Es wird auf fünf Geräten geturnt: 
BODEN, SPRUNG, BARREN / BALKEN,  
RECK / STUFENBARREN, MINITRAMPOLIN 

  
 Hinweis: der Stufenbarren darf nicht verstellt werden! 
 

- Regelung für Kunstturnerinnen und Kunstturner: Jene 
Turnerinnen und Turner, die während der letzten 6 Monate an 
Kunstturn-Wettkämpfen teilgenommen haben, dürfen nur in der 
Oberstufe antreten (Jugend oder Erwachsene).   

 2.  Leichtathletik-3-Kampf für alle Teilnehmer  



LEICHTATHLETIK-3-KAMPF  
 
 

Altersklasseneinteilung  

    weibl. / männl. 
Altersklasse Jahrgang Lauf Sprung Kugelgewichte 

AK 04-06 2017 – 2019 60 m-Lauf Standweit Schlagball 

AK 07/08 2015 – 2016 60 m-Lauf Standweit Schlagball 

AK 09/10 2013 – 2014 60 m-Lauf Standweit Heuler 

AK 11/12 2011 – 2012 60 m-Lauf Standweit Heuler 

AK 13/14 2009 – 2010 60 m-Lauf Standweit 2 kg / 3 kg 

AK 15/16 2007 – 2008 60 m-Lauf Standweit 3 kg / 4 kg 

AK 17/18 2005 – 2006 60 m-Lauf Standweit 3 kg / 5 kg 

     

AK 19 1999-2004 60 m-Lauf Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 25 1994-1998 60 m-Lauf Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 30 1989-1993 60 m-Lauf Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 35 1984-1988 60 m-Lauf Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 40 1979-1983 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 45 1974-1978 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 50 1969-1973 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 55 1964-1968 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 60 1959-1963 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 5 kg 

AK 65 1954-1958 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 4 kg 

AK 70 1949-1953 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 3 kg / 4 kg 

AK 75 1944-1948 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit 2 kg / 3 kg 

AK 80 1943 u. älter 
Schleuderball 
oder 60m-Lauf 

Standweit  2 kg / 3 kg 

 
 


